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・夏休みの宿題でつまずいたらドンドン質問しましょう！ 
・夏休み明けのテストに向けて早期準備をしましょう！ 
 
 

真友ゼミからのお知らせ 

【進路・受験コラム】 卒塾生が受験を通して学んだこと 

先月に引き続き、毎年卒塾生に書いてもらう「合格体験アンケート」から、今月は
「受験を通して学んだこと」をお届けします！先輩たちは過酷な受験勉強を通して何
を学び、何を感じたのか。受験勉強の価値は合否だけではないということを教えてく
れています。ぜひ、先輩の言葉ひとつひとつをよくかみしめて受験勉強の励みにして
ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

他にもたくさんの言葉をいただいていますが、総じて、「あきらめないこと」や「努
力は返ってくること」について書いてくれた卒塾生が多かったです。今はなかなか伸
び悩んでいても、あきらめずに継続すれば結果は返ってきます。この夏の頑張りは必
ず自分の力になります。卒塾生たちの経験と言葉を糧に、今後も受験勉強に取り組ん
でいきましょう！ 

 

◆受験を通して学んだこと 

・一つのことに本気になると大きな自信になる 
・時間は有限で大切であることをあらためて実感した 
・最後まで諦めないこと、投げ出さないこと 
・苦手を分析して勉強する力と、計画的な時間の使い方 
・あらためて周りの人たちへの感謝の心を学んだ 
 
・自分自身と戦って現実と向き合えるか、甘えに勝てるかが大切だと感じた  
・（勉強は）やった分がしっかり自分に返ってくる 
・生活面や精神面で自己管理の力が身についた 
・行動力の大切さを痛感した 
・何事にも挑戦する勇気を得られた 
 
・あきらめないことの大切さを知りました。あきらめきれなくて受験勉強を頑張 
 り、結果的に学校の先生に無理だと言われた第１志望に合格できた 
・努力を継続すれば結果は必ず出る。結果が出るまでの期間は我慢が必要 
・復習が大切だった。わからないまま放置をしておかないこと 
・今の自分がどれくらいのレベルなのか冷静に客観視できるようになった 

 
 

 
 

 



 

▼六日町高校 卒業 山田くん（六日町校） 

 

合格体験記｜国際医療福祉大学-薬学部 合格 （２０２２年卒） 

部活と両立させる以上、自分なりにできる範囲で頑張ることしかできずに不安もあ
りましたが、入塾を機に受験勉強が少しずつではあれ着実に進むようになりました。 
 
部活もあったため周囲より本格的に勉強をするのが遅くなってしまった分、成績の
伸びは遅く、何度も挫折しそうになりましたが最後まで諦めずに頑張れました。受
験を通して、辛抱強く何かに打ち込むことの大切さをあらためて学ぶことができま
した。 
 
これから受験を迎える後輩のみなさん、一日一日を大切にして、体調を崩さないよ
うに自分に合った生活習慣を早めに確立してください。想像以上の苦難から逃げ出
したくなっても最後で諦めずに頑張ってください。 
真友ゼミでは、山口先生に何度も挫折しかかった自分をいつも励ましてもらえまし
た。生徒一人ひとりに合った指導をしてくださるので、とても勉強しやすい環境で
した。２年間ありがとうございました。 

ワンポイント学習方法 （今月担当：三条校 富樫） 

夏休みが始まりましたが、夏休みに入ったからひと休憩！と思
っている人もいるかな？ 
夏休みに勉強…やる気が出なかったりしますよね。僕は友達と
勉強するのをオススメしてます。友達と塾に来ることで「勉強
しなければいけない」環境になり強制的に勉強できます！ 
それだけではありません。友達と一緒に勉強すると「教え合い
ながら」勉強できるというところが最大のオススメポイントで
す！ 

教え合うことで、人に伝える際に自分の頭の中が整理されますし、一人で勉強して
いるときには気付かなかった点にも気付けるようになります。要点をちゃんと理解
していないと説明できないので自然と読解力（要点把握能力）まで身につくし、相
手が何につまずいているのかを聞いて理解する必要があるのでコミュニケーショ
ン能力も向上します！ 
一人で勉強している人も、私たち講師に問題を持ってきて解き方を講師に説明して
みてください。このやり方は自分がしっかりと理解して進められているかの確認に
はもってこいです！ 
特に夏休みは普段よりも時間に余裕があるので(部活があり忙しいという人もいま
すが…)、試しやすいと思います。ぜひ参考にしてくださいね。 

合格をいただいたときは素直にホッとしました。
色々なことがあったけど合格できてよかったな
と思います。 
入塾する前は部活のことを一番に考え、勉強はし
ないといけないとは思っていましたができてい
ませんでした。とにかく部活と勉強を両立させる
ことが難しかったです。 
 



  
真友ゼミ 各校舎のようす 

【新潟校】 

今年も夏期講習が始まりました！やはり夏は受験の天王山といわれるだ

けあり、受験生の意識は今まで以上に高くなっています。英語や数学とい

った苦手意識のある教科の講習を中心に受けるなど、苦手教科を何として

も克服したいという強い気持ちを感じられます。返ってきた模試をもとに

さっそく夏の学習計画を立てている生徒もいて、夏休みを最大限に活用し

て成績を上げようとみんなやる気がみなぎっています！ 
 
 
 
 

【上越高田校】 

今年も夏がやってきた！というわけで、夏と言えばやはり定番なの

が夏期講習！今年はレベル別の授業を設置するために、なんと上越

高田校からも夏期講習のオンライン授業を配信することに！ 

夏期講習は鋭意開講中です！参加できない日があっても録画受講が

できるので、受講希望はまだまだ受付けています！ 

 
 
 

【三条校】 

期末テストの結果も返却され、自分の足りない部分が明確になった

のではないでしょうか？夏休みに向けて何をしていくか相談される

ことが普段よりも多かったです。三条校は夏休みの平日、開校時間

を早め 14 時から開校しています。新しい講師も増え、皆さんをサポ

ートする準備はいつも以上に万端です！ 

一緒に充実した夏休みとなるよう頑張っていきましょう！ 

 
【六日町校】 
夏休み期間の六日町校は平日も 14 時から開校しています。この日は夏休

み初日ということもあり、「そんなに生徒も来ないかな」と思っていたので

すが、予想は外れ、夏休み初日開校直後から何人かの生徒が来校して勉強

に取り組んでいました。みんなが取り組んでいるのは夏休みの課題です。

中３生の生徒は「早めに終わらせて自分の勉強に取り組みたい」という声

もあり、少しずつ受験生の意識が高まっていますね。 

 

 
 
 
 

【長岡校】 
長岡校の一コマ。東京大学の二次試験『伝説の問題』を解いてみよ
う、と皆が頑張りました。 
「円周率が 3.05 より大きいことを証明せよ。」（東京大・2003） 
問題文の短さ、小学生で習う言葉のみで構成された簡潔さ、そして
当時議論となった「円周率は３で良い」（？）に対するメッセージと
しても語り継がれることとなった問題です。高１，２年生でも理解
できるはずのこの問題、さすがに理系生徒に分があったようです！ 
 
 

【仙台校】 

7 月から高校生の夏期講習が始まっています。 

普段は個別指導中心の教室ですが、中学生のテスト対策や講習の

数学の授業は対面での集団授業が行われるため、ますます活気づ

く仙台校です。一人で黙々と勉強を進めるも良し、隣の席の子と競

い合いながら勉強を進めるも良し、自分に合った勉強スタイルで

日々成長を感じられる、そんな空間であります。 

 



 

 

あとがき（仙台校 佐藤） 

クチコミ･感想募集中！（URL をタップ） 

なると受験生たちが早くから通塾する姿をよく見ます。１，２年生の中には、午前中の部

はありますので、無理をする前に水分や塩分補給、休憩をとるなどして注意して過ごしま

スタッフから今月のひとこと  

「基礎固めが大事」と言われますが、なぜ大事なのか？案外と理解
されていないようです。試験で問題が解けるようになるには、問題
演習の繰返しが必要です。とくに受験生は夏以降、学校の授業でも
受験対策の演習が中心となり、多くの演習量をこなします。解答・
解説を読んで理解することを含め、演習を進めるペースが速いかど
うかで、大きな差が出ます。時速２０キロ？時速３０キロ？基礎を
固めていれば時速６０キロも可能です。だから基礎を疎かにするこ
とのないよう、頑張っていきましょう！ 

毎日暑いですね！皆さんはどんな夏休みを過ごしていますか？受験
生は勉強を頑張るしかありませんが、高 2・1 生は、まとまった時間
が取れるこの夏休みをどう過ごすかが後々の学習効果面で大きな大
きな差となって表れてきます。受験が差し迫っていない高 2・1 生こ
そ、この貴重な時間の使い方が大事になってきます。また、夏休みは
生活習慣が崩れがちになるのも注意点です。脳に影響を与える「睡
眠・生活リズム・食事・運動」を常に意識して自分をコントロールし
て生活していきましょう！ 

長岡校塾長:大矢 

指導部：桜井 

真友ゼミでは、塾ナビや Google MAP へのクチコミを募集しています！ 

忌憚のないご意見をお待ちしております！ 

いただいたクチコミは校舎運営の参考にさせていただきます。 

また、スタッフの励みにもなりますのでぜひご協力をよろしくお願いいたします！ 

（紙面の方は「塾ナビ 真友ゼミ」または Google MAP で「真友ゼミ」とご検索ください） 

 

◆塾ナビ（https://www.jyukunavi.jp/review/sms/input?juku_id=14139） 

 

◆Google MAP（☆評価だけでも歓迎です！） 

新  潟  校（https://g.page/shinyuzemi-niigata/review?rc） 

三  条  校（https://g.page/shinyuzemi-sanjyo/review?rc） 

六 日 町校（https://g.page/shinyuzemi-muikamati/review?rc） 

長  岡  校（https://g.page/shinyuzemi-nagaoka/review?rc） 

上越高田校（https://g.page/shinyuzemi-takada/review?rc） 

仙  台  校（https://g.page/shinyuzemi/review?rc） 
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