
 

 

  

・定期テストや模試の結果が返ってきたらスタッフまで報告してください 
・夏期講習（1，2 年生講習と個別指導講習）の〆切間近！ 
 
 

真友ゼミからのお知らせ 

【進路・受験コラム】 定期テストは毎回がんばろう！ 

今回は「定期テストは 1 回 1 回がとても重要だよ」というお話になります。特に
１，２年生は要チェックです。 
 
◆推薦入試のため（評定のお話） 

推薦入試を考えるときに重要になるのが「評定平均値（学習成績概評）」です。 
評定平均値とは、高１生１学期から高３生１学期までの成績の値で、全科目の５段階
評価の平均値のことです。定期テストの点数をはじめ、授業態度や提出物など日々の
過ごし方も評価されます。その評定を段階ごとに評価するのが学習成績概評で、以下
のように分類されます。 

5.0～4.3＝Ａ 4.2～3.5＝Ｂ 3.4～2.7＝Ｃ 2.6～1.9＝Ｄ 1.8 以下＝Ｅ 

この A~E の学習成績概評が推薦入試の際に受験資格などで活用されます。例えば東
北大学の総合型選抜では、出願要件を「学習成績概評が A 段階に属する者」と定め
ています。A ということは評定平均値が 4.3 以上なのでかなり高いです。新潟大学 
法学部の学校推薦型選抜では「学習成績概評がＢ以上」と記されています。その他、
私大の指定校推薦や総合型選抜などでも出願要件に評定平均値を活用しています。 

以上のことから、「推薦を受けたかったけど評定が足りなくて受験資格すらない」と
ならないように、定期テストは毎回真剣に取り組むことが大事だとわかります。 

また、一般選抜(共通テスト)においても定期テストの勉強は大事になってきます。 
共通テストの出題内容の多くは１年生と２年生の学習範囲です。ですので、１年生の
うちから定期テストを頑張り、習ったことをその都度定着させることが受験対策の基
本となります。 

「受験は 3 年生になってから頑張ろう」では、気づかぬうちに進路選択の幅が狭く
なっていきます。そうならないように、今からしっかりとテスト勉強に取り組みまし
ょう！その「コツコツ」が 3 年生になった時に大きな助けとなります！ 

 



 

  

▼英語外部検定試験の対策もＯＫ（新潟校） 

 

真友ゼミ 各校舎のようす 

▼真友ゼミ長岡校出身の小須田先生（仙台校） 
 

新緑の東山を遠くに見ながらの勉強！ 
 
ものつくりが好きで家政科に興味のある中学
生、留学を希望し難関大学を目指す受験生、
学校推薦で大学進学を目指す高３生。 
 
いろんな生徒がいます。みんな頑張ってマ
ス！！ 

夏はテスト対策や受験対策に励む時期。仙台校で
はアットウィルはもちろん、完全１:１の個別指導
で一人ひとりの状況に合わせて教えています。 
 
夏の個別指導講習では、仙台校の理系講師陣がオ
ンラインで完全１:１の個別指導をします。夏の間
に何か１教科を伸ばしたい方は、ぜひ受講してみ
てください。もちろんオンライン個別は通年で受
けることもできます！ 
 
 

ワンポイント学習方法 （今月担当：新潟校 中山） 

▼それぞれの目標に向かって（長岡校） 
 

エドワーズ先生による、E-CAT の指導の様子です。ネ
イティブな発音によるスピーキングのレッスンで、生
徒たちも頑張って真似して発音をしています。ある日
のレッスンでは、砂漠の発音 desert（デザート）とお
菓子の発音 dessert（デザート）のアクセントの違い
を学習していました。 
 
 
 
 
 
 

英文がスラスラ読めるようになりたい受験生に夏休み中にして欲
しいことは、まずは英単語の暗記の徹底。単語の意味が分かると
英文に対する恐怖心がなくなります！ 
暗記するときは最初50語、次に復習50語＋新しい50語の計100
語と順次語数を増やす積み上げ式にして負荷をかけると記憶力自
体の訓練にもなります。 
 

 

 

次は、一度は授業を聞いた学校の教科書や塾のテキストの復習の徹底。全訳を先に
読んで内容を頭に入れたうえで、音読しながら（これが大事！）頭の中で語のまと
まりごとに訳していく。意味が取れないと感じた箇所で止まって、その箇所の訳と
授業ノートを再確認してから読み直す。「分かった」と思えるまで何度も十回以上
は音読を繰り返す。ひとつの英文を徹底的に読みこむことで自信が生まれます！受
験において一番大事なのは自信なのです。 
 



 

 

あとがき（仙台校 佐藤） 

クチコミ･感想募集中！（URL をタップ） 

スタッフから今月のひとこと  

新学期が始まったと思ったら、もう夏休みの声が聞こえてきまし
た。忙しい毎日だからこそ、まとまって時間を取れる夏休みを有効
に使いましょう。 
漠然と毎日「これをする！」という目標の立て方よりも、夏休み中
に成し遂げたいことを掲げ、そのために日々どうするという考え
方が受験にも有効になります。 
 
 
 

真友ゼミでは、塾ナビや GoogleMAP へのクチコミを募集しています！ 

いただいたクチコミは、校舎運営の参考や講師陣の励みにさせていただきますので、

ぜひご協力をよろしくお願いいたします！ 

（紙面の方は「塾ナビ 真友ゼミ」または GoogleMAP で「真友ゼミ」とご検索ください） 

◆塾ナビ（https://www.jyukunavi.jp/review/sms/input?juku_id=14139） 

◆GoogleMAP 

新  潟  校（https://g.page/shinyuzemi-niigata/review?rc） 

三  条  校（https://g.page/shinyuzemi-sanjyo/review?rc） 

六 日 町校（https://g.page/shinyuzemi-muikamati/review?rc） 

長  岡  校（https://g.page/shinyuzemi-nagaoka/review?rc） 

上越高田校（https://g.page/shinyuzemi-takada/review?rc） 

仙  台  校（https://g.page/shinyuzemi/review?rc） 
 

あっという間に 6 月も終わり 7 月に入りました。気温も高くなって
暑い日が多くなり熱中症に気を付けていかないといけませんね。水
分補給をしっかりしましょう。 
 
夏はいろいろとイベントごとがあって誘惑が多いので、遊ぶときと
勉強するときとメリハリをつけて頑張っていきましょう! 
 

-----感想・リクエストはこちら------------------ 
「こんな情報が知りたい」など、受験・進路に関してゼミ通信や HP で取り
上げてもらいたい内容やご質問などがありましたら、こちらのフォームから
お気軽にご送信下さい！感想もお待ちしています！ 
（URL をタップ） 
◆https://forms.gle/K88xyv44gbnDfaYp9 
 

仙台校塾長:小笠原 

三条校：富樫 
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