
 

 

  

◎模試や定期テストの結果が出たら報告してください 
◎個別指導講習〆切：11 日（日）、高 2･1 生夏期講習〆切：25 日（日） 
 

真友ゼミからのお知らせ 

【進路・受験コラム】 卒塾生が後輩たちに伝えたいこと！ 

毎年卒塾生に書いてもらう「合格体験アンケート」には、後輩へのアドバイスを書く
項目があります。受験を経験した上で、「これだけはやっておけ！」と感じたことが
書き記されています。今回は、今年卒塾した先輩たちが残したメッセージを一部抜粋
してご紹介します！ぜひ今後の受験勉強に役立ててください！ 
 
◆後輩へのアドバイス・切実なメッセージ 

・数学や英語は短期間では伸びにくいので、毎日コツコツやった方がいいです 
・苦手な分野は何回も何回もやると解けるようになるので、諦めずに続けた方がいい 
・英語は毎日必ずやるべきです 
・テキストを買いすぎず、やるのはしぼった方がいい 
・模試の結果をフルに活用する（復習、解き直し） 
・不安になったら自分の頑張りを振り返る 
・国･数･英の予習･復習を 1,2 年の時にやっておくと受験勉強がしやすい 
・何か一つは得意な科目を作りましょう 
・時間管理と体調管理は受験勉強のベースとしてしっかり取り組みましょう 
・苦手なことを放置せず、少しずつでも克服するように頑張る 
・ちょっとでもわからないことがあれば聞くべし！ 
・毎日少しの時間でもいいから塾に行く！ 
・眠い時は無理せず寝る、絶対に徹夜しない 
・普段の小テストや定期考査などの勉強をちゃんとしていれば受験勉強で苦労しない 
・早めに目標（志望校）を決めておくと受験勉強のモチベーションになります 

以上の他にもたくさんのアドバイス･メッセージをもらいました！ 
その中でも、「体調管理（睡眠時間）に気をつかうこと」「英語（英単語）は早めに
コツコツやり始めること」「早めに目標を持つこと」を書いてくれる卒塾生が多かっ
たです。 
多くの受験経験者が書き残すということは、それだけ大事なことだということです。
これらの先輩たちの成功や失敗を自分の力にし、まずはこの夏休みを有意義なものに
しましょう！夏期講習・夏期合宿で待っています！ 



 

  

▼英語はエドワーズ先生にお任せ！（新潟校） 
 

真友ゼミ 各校舎のようす 

▼熱く丁寧に教えます（長岡校） 
 

オンライン講義「テストゼミ」の様子です！ 
数学は仙台校の小笠原塾長が担当していま
す。問題演習と解説を行うので、実力定着に
もってこいのオンライン授業です。 
 
参加費無料で、毎週土曜日に英語と数学を実
施中！詳しくは各校舎のスタッフまでお気軽
にお尋ねください。 
 

熱血講師 りんたろう先生！ 
中間で思うように点が取れなかった生徒から
期末で挽回せねばならないとの相談。出題範
囲を確認すると、ポイントのおさえ方を熱く
丁寧に指導。みるみるボードが埋まります。 
真友ゼミ出身のりんたろう先生に何でも気軽
に聞いてみてね！ 
 
 
 

ワンポイント学習方法 （今月担当：上越高田校 鈴木） 

▼テストゼミ・数学（仙台校） 
 

今回は、英語を担当しているエドワーズ絵美先生の紹
介をしたいと思います。 
エドワーズ先生は 日本人ですが、英語がペラペラで、
発音もネイティブ級です。この日は、英単語の勉強をし
ていました。他にも、英検の二次対策もやっています。
気になる方はぜひ指導を受けてみてください。 
 
 

社会系科目は暗記の側面が強いので「個々の単語を丸暗記すればイ
イや！」となりがちなのですが、そこに大きな落とし穴があります！ 
例えば「1789 年 球戯場の誓い」と暗記していても、球戯場で「①
だれが」「②どういう理由で」「③なにを誓って」「④結果どうなった
か」を理解していないと、実際の入試でその知識を役立てることは難
しいでしょう。 
 
 

 

 

だから、暗記の際は「いつ（年号）」「なにが（できごと）」だけでなく、「だれが」「な
ぜ」「どのように」その出来事を起こして「結果どうなったか」を把握するようにし
ましょう！ 
今回の例なら「①第三身分の人々が」「②第一～二身分への課税を三部会で審議した
が、議決方法が身分別投票だったため否決されたのが納得できず」「③新憲法制定を
誓い」「④憲法制定議会（国民議会）を立てた」となります。 
 



 

 

あとがき（仙台校 佐藤） 

クチコミ･感想募集中！（URL をタップ） 

スタッフから今月のひとこと  

◆仙台校塾長 小笠原 
高３卒生の夏期講習が先に始まりました。そこから合宿を経て受験生
としての基礎固め、心構えが完成します。我々講師陣も教材作成に一
番力が入る時期です。夏を制するものは…とよく言われますが、逆に
夏にやれるだけのことをやっておかないと周りがどんどん先に進み
ます。取り残されないようにしましょう！ 
 
 

真友ゼミでは、塾ナビや GoogleMAP へのクチコミを募集しています！ 
いただいたクチコミは、校舎運営の参考や講師陣の励みにさせていただきますので、
ぜひご協力をよろしくお願いいたします！ 
（紙面の方は「塾ナビ 真友ゼミ」または GoogleMAP で「真友ゼミ」とご検索ください） 
 
◆塾ナビ（https://www.jyukunavi.jp/review/sms/input?juku_id=14139） 
◆GoogleMAP 
新  潟  校（https://g.page/shinyuzemi-niigata/review?rc） 
三  条  校（https://g.page/shinyuzemi-sanjyo/review?rc） 
六 日 町校（https://g.page/shinyuzemi-muikamati/review?rc） 
長  岡  校（https://g.page/shinyuzemi-nagaoka/review?rc） 
上越高田校（https://g.page/shinyuzemi-takada/review?rc） 
仙  台  校（https://g.page/shinyuzemi/review?rc） 
 

◆新潟校 中山 
夏期講習がスタートしました！真友ゼミはもう本格的な受験対策モ
ード。受験勉強は実際の入試問題に直接取り組むことが一番の早道。
基礎を応用と結びついた形で固めていくことが大事。講習（と合宿）
ではひとりではなかなかやれない量をハイペースにこなしながら基
礎固めしていきます。充実した夏にしましょう！ 
 
 

-----感想・リクエストはこちら------------------ 
「こんな情報が知りたい」など、受験・進路に関してゼミ通信や HP で取り
上げてもらいたい内容やご質問などがありましたら、こちらのフォームから
お気軽にご送信下さい！感想もお待ちしています！ 
（URL をタップ） 
◆https://forms.gle/K88xyv44gbnDfaYp9 
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