
 

 

  

・高１､高 2 生は学年末テストや模試の結果などを随時教えてください。 
・春期講習の受付は 20 日まで！詳細や申込みは各校舎スタッフまで！ 
 
 

真友ゼミからのお知らせ 

【進路・受験コラム】 切磋琢磨で成績アップの新学年 

３月に入り、いよいよあと１ヶ月ほどで新学年が始まりますね。 
さて、そんな新学年に向けて、今回は「勉強」と「友人」についてのお話です。 
 
毎年真友ゼミの卒業生には「合格体験記・アンケート」を書いてもらうのですが、そ
の中で「友人と一緒だから頑張れた」と書いている生徒が毎年のように見受けられま
す。学校の友人と一緒に頑張ったり、入塾後に他校の塾生と友達関係になったりと、
ケースは様々です。 
いわゆる「切磋琢磨」ですが、これは成績向上や志望校合格を左右する大きな要因と
なりえます。 
 
私（編集担当佐藤）にも同じような経験が中高生時代にありました。定期テストの度
に友人 5～6 人と５教科の総合得点で順位決めをして、最下位の人が１位の人にジュ
ースを１本おごる、なんて遊び(？)をしたり、通っていた塾では周りの生徒よりも早く
プリントを終わらせようと頑張ってみたり。時には進路や勉強方法について相談した
り相談されたり。 
 
受験勉強やテスト勉強を頑張ることができたのは、「切磋琢磨」があったからだなぁと、
しみじみと思います。特にテスト勉強は２週間程度で終わりますが、受験勉強は年単
位でコツコツ頑張らねばなりません。一人で長距離を走るよりも誰かと走った方が気
持ちは楽ですし救われる場面は多々あります。 
 
新年度は気持ちと環境を新しく切り替えやすい１年で最高のタイミングです。 
もし、勉強で困っている友人がいれば、「一緒に走ろう！」と誘ってみてください。 
 
まずは春期講習で真友ゼミを体験してもらうこともできますので、この春は友人と一
緒に英語と数学の補強をしましょう！ 

 

 



 

  

春期講習２０２２でやること 英語担当 中山 （新潟校） 

◎新高２英語 
高 2 生は大事な時期です。この 1 年間で土台をしっかり固めておか
ないと手遅れになります。講習では文型・準動詞などの基本文法の総
復習により英文読解の基礎を固め、共通テスト体験を通じて応用力
を高めてもらいます。2 年後のゴールに向けてどんな学習をしてい
く必要があるのかを伝えます。 
 

◎新高３英語 
短時間で大量の英文の概要をつかむ力が必要な共通テストと一文一
文をしっかり訳せる力が求められる個別試験、いずれにも対応でき
るようになるためには何が必要なのか、それを理解してもらうため
の講座です。最重要基本事項の総まとめと共通テストの効率的な解
答手順を伝えます。 
 

春期講習２０２２でやること 数学担当 小笠原 （仙台校） 

 
 
英語 
高校の学習内容は非常に難しくなるため中学の学習範囲の理解があ
やふやなままだとついていけなくなってしまいます。講習では最重
要項目の準動詞（不定詞・動名詞・分詞）の復習と文型の先取り学習
により英語の構造を完全に理解してもらい、英文を文法的に正確に
読み解くために必要な基礎をしっかり固めてもらいます 
 
数学 
新しい生活を目前に楽しみな春休みだと思いますが、新しい勉強に
不安もあるかと思います。スタートダッシュをきるためにも、春休み
のうちにしっかり準備しておきましょう。春期講習では、中学数学の
中で今後も必要な一次関数、図形、相似と三平方の定理の復習を行い
ます。 
 

◎新高３数学 
共通テストの数学は文章読解量が大幅に増えました。従来の問題集
のような計算主体の演習だけでは対応しきれないことは明白で、文
章を読みながらの解法も修得しなければいけません。そのために必
要な考え方をどうやったら身に付けられるかを春期講習では伝えま
す。特に重要な分野である関数、図形、数列、ベクトルを扱います。 
 
◎新高2数学 
高校に進学してから１年、いきなり難易度が上がった学習内容に戸
惑った人も多いのではないでしょうか。高校の教科書の情報量は中
学の 7 倍～10 倍と言われています。数学においてもただ単に計算だ
けできればいいというわけにはいきません。ここでしっかり数ⅠＡ
の考え方を復習しておきましょう。図形と関数の復習を徹底的に行
い、2 年生の勉強に備えます。 
 

 ◆新高1生の講習でやること（新高１生講習は各校舎スタッフによる対面授業） 
 



 

  

▼小関先生 新大-工学部-情報電子分野（新潟校） 

 

真友ゼミ 各校舎のようす 

▼たまには窓から眺めてみよう（長岡校） 
 

最近の仙台校は、連日おこなわれている個別指導
によって教室が活気づいています。その場で指導
を受ける生徒もいればオンラインで自宅と教室
をつないで指導を受ける生徒もいます。 
学年末テストが終わり、受験も徐々に終わりに近
づいてきているので、少し活気が落ち着いてきて
います。ただ、春からはまた新しく指導を受ける
生徒もいるので、新年度も３階の指導部屋は活気
に満ち溢れることでしょう。 
 
 
 

長岡校名物 自習室から望む東山連峰！ 
登山の初心者から上級者までが楽しめる登山コー
スを持つ山々が四季折々の姿を見せてくれます。 
 
環境心理学では「自然の景色」を眺めることが集
中力（認知機能や注意力の向上）を向上させると
言われます。学習効率のアップに、物事に動じに
くいメンタルに繋がります。「自然の景色」お試し
を！ 
 
 
 

ワンポイント学習方法 （今月担当：新潟校 中山） 

▼大盛況の個別指導（仙台校） 
 

新潟校に新しくアルバイトの先生が入ってきました。
前回紹介した田嶋先生と同じ新潟大学の工学部の小関
先生です。小関先生は、物理・化学・数学Ⅲまで教える
ことができます。始めたばかりですが、生徒一人一人に
丁寧に向き合ってくれる先生です。 
皆さんぜひ、わからないところがあったら質問してみ
てくださいね！ 
 
 
 
 
 
 

来年の入試本番まで 1 年を切りました。 
ある大手教材販売会社の調査によると、高 2 生のうちに受験勉
強をスタートさせた場合の第１志望の合格率は 65%ですが、高
3 生の夏以降からのスタートだと 40％以下にまで落ちてしま
うようです。だから受験勉強で最も重要なことは「今すぐ始め
る」ことです！ 
 

 

 

特に英語と数学は知識の応用力の訓練が不可欠のため早期の基礎固めが必須。英語
なら単語力と文構造把握力、数学なら重要公式の暗記と計算力です。加えて英語も
数学もゴールである共通テストと個別試験で求められる力を理解しておくことも必
要。そのための春期講習（3/26 スタート）です！今年受験生になる高２生の皆さ
んはもちろんのこと高１生の皆さんも（早すぎることはありません！）お友達を誘
って積極的に参加してください！ 
 



 

 

あとがき（仙台校 佐藤） 

クチコミ･感想募集中！（URL をタップ） 

スタッフから今月のひとこと  

３月２６日から始まる春期講習に向けての準備が進んでいます。
今年の春期講習はとにかく数学と英語に強くなってもらおうと思
います。共通テストの問題を見るとわかりますが、数学も英語も
求められる本質的な力は同じです。文章量が多いので、いかにし
て素早く読み、その中から問題を解くために必要な材料を見つけ
られるかどうか。そして、その材料と基礎知識を結び付けられる
かどうかです。春期講習ではその力を付けるための第一歩を踏ん
でもらいます。 
 
 
 
 
 
 

真友ゼミでは、塾ナビや GoogleMAP へのクチコミを募集しています！ 

いただいたクチコミは、校舎運営の参考や講師陣の励みにさせていただきますので、

ぜひご協力をよろしくお願いいたします！ 

（紙面の方は「塾ナビ 真友ゼミ」または GoogleMAP で「真友ゼミ」とご検索ください） 

◆塾ナビ（https://www.jyukunavi.jp/review/sms/input?juku_id=14139） 

◆GoogleMAP 

新  潟  校（https://g.page/shinyuzemi-niigata/review?rc） 

三  条  校（https://g.page/shinyuzemi-sanjyo/review?rc） 

六 日 町校（https://g.page/shinyuzemi-muikamati/review?rc） 

長  岡  校（https://g.page/shinyuzemi-nagaoka/review?rc） 

上越高田校（https://g.page/shinyuzemi-takada/review?rc） 

仙  台  校（https://g.page/shinyuzemi/review?rc） 
 

２月あたまに真友ゼミ生の合格祈願のついでに１ヶ月遅れの初詣
をしてきました。 
今年度の入試は残すところ大学の後期日程、公立高校入試のみと
なりました。生徒たちは最後の追い込みを頑張っています。 
それぞれの納得のいく結果になるよう祈っています。 
 

-----感想・リクエストはこちら------------------ 
「こんな情報が知りたい」など、受験・進路に関してゼミ通信や HP で取り
上げてもらいたい内容やご質問などがありましたら、こちらのフォームから
お気軽にご送信下さい！感想もお待ちしています！ 
（URL をタップ） 
◆https://forms.gle/K88xyv44gbnDfaYp9 
 

仙台校塾長：小笠原 

三条校：富樫 
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