
 

 

  

・新年あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。 
・受験生は共通テストが終わったら自己採点結果をすぐに教えてください。 
 
 

真友ゼミからのお知らせ 

【進路・受験コラム】 もう実質３年生、実質２年生 
2022 年が始まりました。新年あけましておめでとうございます。 
 
受験生はいよいよ共通テスト直前となりますね。最後の最後まで 
問題集にかじりつくように多くの演習問題に取り組みましょう。 
そうすると、「あ、この問題この前解いたばかりだ！」という風に 
試験当日に幸運が舞い降りてきます（本当によくあります）。 
 
さて、１月は受験生が受験勉強に励むことは当然ですが、一方で 
２年生の皆さんはどうでしょうか。 
 
高校入試と違って大学入試は１月から入試本番が始まるので、２年生は残りあと１年
になります。つまり、１月からは実質的にもう３年生（受験学年）になるわけです。 
 
高校入試の時のスケジュール感が抜けきっていなくて、「3 年生になってから本格的に
頑張ろう！」という２年生は後を絶ちません。 
 
ですので、２年生の皆さんは今一度自分の志望校の受験科目と共通テストや個別学力
試験の日程を確認してください。そこから逆算して、「１か月あたりの勉強は何をどれ
だけやればよいのか」「どのタイミングで何を勉強し始めるのか」など、今年 1 年の受
験勉強の大まかなスケジュールを立てましょう。 
 
「一年の計は元旦にあり」という言葉があるように、１年後に「もう少し早く始めて
いれば・・・」とならないように、今月から少しずつでもいいので受験に向けて歩き
始めましょう。 

 

１年生の皆さんも実質２年生と言えますので、「もう学年が変わったんだ！」という

気持ちで春までに苦手部分だけは克服しておきましょう。特に数学と英語は”苦手の

穴”を放っておくと２年生でさらに穴が広がってしまうので要注意です。今のうちに

穴を埋めましょう。 



 

  

▼冬期講習の様子（新潟校） 
 

真友ゼミ 各校舎のようす 

▼友人同士で教えあい（長岡校） 
 

仙台校ではおなじみの「オクトパス君」ぬいぐるみ。
「置くと（試験に）パスする」合格祈願の縁起ものと
して受験生に大人気の宮城県南三陸のキャラクター
です。 
仙台校にいるこの子は季節のイベントがあるたびに
かぶり物を着させられ・・・（夏はひまわりが装飾さ
れます） 
公式ショップ（通販）もあるので、気になる方は覗い
てみてください！ 
 
 

学習を定着させるのに最も効果的な手段は？ 
ラーニングピラミッドでは「他人に教えること」
が最も効果が高いと言われます。体験的にも納得
できますよね。 
長岡校では、冬期講習に誘った友人に教えたり、
教えられたり。にぎやかになります。 
 
 
 
 

ワンポイント学習方法 （今月担当：六日町校 山口） 

▼合格祈願のオクトパス君（仙台校） 
 

１２月は冬期講習を実施しました！共通テスト対策英
語演習の授業では、オンライン配信中の中山先生の前
で参加をしている生徒もいました。 
最初に時間を計って問題を解いてもらい、その後解説
という流れで進みました。授業中、先生が生徒たちに時
々問いかけることも。 
生徒皆、毎回真剣に講習を受けており頑張っていまし
た。 
 
 
 
 
 

共通テスト国語の大きな出題特徴は『マルチテキスト』、すなわ
ち共通の題材について複数の文章を読み比べるスタイルです。 
 
この『マルチテキスト』は、それぞれの文章をバラバラに読解
するのではなく、それぞれの文章が「同調」しているのか、ま
たはそれぞれ「相反」しているのか、という目線で文章を読ん
でみてください。 
 
 
 

 

 

共通テストでは、複数の文章に共通する点、または論調を異にする点を正確に見極
められるかが問われます。 
 
なので、ただ漫然と文章を読むのではなく、それぞれの文章がどの立場からの意見
を述べているのか、少し視野を広げて読んでみましょう。 
 
 



 

 

あとがき（仙台校 佐藤） 

クチコミ･感想募集中！（URL をタップ） 

スタッフから今月のひとこと  

年が明け、いよいよ入試が始まります。入試直前の焦りから睡眠
時間を削って勉強したり、今まで解けなかった問題を解き直すこ
とばかりに気を取られるのは望ましくありません。 
 
それよりも朝型の生活ペースを維持すること、当たり前に解ける
はずの問題の復習や暗記確認を行い、万全な体制で臨むことで、
落ち着いて試験を受けることができます。 
 
 
 
 
 
 

真友ゼミでは、塾ナビや GoogleMAP へのクチコミを募集しています！ 

いただいたクチコミは、校舎運営の参考や講師陣の励みにさせていただきますので、

ぜひご協力をよろしくお願いいたします！ 

（紙面の方は「塾ナビ 真友ゼミ」または GoogleMAP で「真友ゼミ」とご検索ください） 

◆塾ナビ（https://www.jyukunavi.jp/review/sms/input?juku_id=14139） 

◆GoogleMAP 

新  潟  校（https://g.page/shinyuzemi-niigata/review?rc） 

三  条  校（https://g.page/shinyuzemi-sanjyo/review?rc） 

六 日 町校（https://g.page/shinyuzemi-muikamati/review?rc） 

長  岡  校（https://g.page/shinyuzemi-nagaoka/review?rc） 

上越高田校（https://g.page/shinyuzemi-takada/review?rc） 

仙  台  校（https://g.page/shinyuzemi/review?rc） 
 

直前期だから笑顔。 
入試本番を控えて緊張気味の表情を見せる生徒が多いこの時期。
「笑い」など不謹慎と思われるかも知れませんが、免疫力アップな
どの健康効果が多くの研究により証明されています。のみならず
脳が活性化されて記憶力アップ、アルファ波が増えて脳がリラッ
クスといった効果もあるそうです。活用しない手はないですよね。 
 

-----感想・リクエストはこちら------------------ 
「こんな情報が知りたい」など、受験・進路に関してゼミ通信や HP で取り
上げてもらいたい内容やご質問などがありましたら、こちらのフォームから
お気軽にご送信下さい！感想もお待ちしています！ 
（URL をタップ） 
◆https://forms.gle/K88xyv44gbnDfaYp9 
 

三条校塾長：真水 

長岡校：大矢 
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