
 

 

  

◎共通テスト後は、自己採点結果と出願校を各塾長にお知らせください 
(受験生) 

◎先月から『真友ゼミ友人紹介制度』がスタートしました！ 
勉強で困っているお友だちや、一緒に頑張りたいお友達がいましたら 
一度ご紹介ください（制度についてはスタッフまでお尋ねください） 

真友ゼミからのお知らせ 

【進路・受験コラム】 読解力って結局なんなの？ 

今年から始まる「共通テスト」において読解力を問うような出題がされるため、「新
しい大学入試には（今の子ども達には）『読解力』が必要だ！」と言われています。 
なので、学校でも塾でも「読解力を鍛えよう！」なんて盛り上がっていますが、当事
者である中高生にとってみれば「読解力って具体的にどういうこと？」なんて戸惑い
もあるかと思います。 
「読解力」とは、わかりやすく言うと「結局その文章(図表･グラフ)は何が言いたいの
か」を理解する力です（＝要約する力、必要な情報を取り出す力、とも取れます） 
 
英語であれば、リスニング試験にも図表が多く使われるようになる見込みです。たと
え上手く聴き取れたとしても、図表を読み取り力が無いと答えがわからない、という
事態も想定されます（筆記では、語数がセンター試験より 1000 語以上増えるので、
単純な速読力も必要になります） 
 
数学であれば、計算量が減る一方、問題文をかなり読み込む必要が出てきます。日常
的なものを題材とした文章問題から数学的な設定を正確に見つける必要があります。 
 
国語においても、実用的な文章（新聞記事や法律の条文など）が本文として登場する
見込みです。見慣れない文章を正確に読むためには、「語彙力」も必要とされます。 
 
こんな風に、暗記だけでは解くのが難しい試験に変わります。 
読解力は、暗記のように一朝一夕では身につきません。また、とりあえず本を読めば
よい、と言うわけでもありません（ただ「文字を読んだだけ」に終わります） 
 
書いてある意味を丁寧に把握しながら、時には知らない単語を調べながら読むことで
読解力を養っていきましょう（時間がかかるから今から少しずつ練習しよう！） 



 

  

▼巡回個別指導の様子（長岡校） 
 

真友ゼミのようす 

▼完全 1:1 個別指導の様子（仙台校） 
 

講師と生徒 1 対 1 対応でじっくりと見て
もらえます！ 
写真では社会の暗記チェックを行っていま
す。入試やテストに出やすいポイントなど
も一緒に伝授してもらっています！ 
(・∀・)ｲｲﾈ!! 
 

 
仙台校名物、東北大生による完全 1:1 の 
個別指導！ 
医学科在学の講師を筆頭に、理数系中心
に指導をしています。 
勉強面はもちろん、「歳が近い兄（姉）」
のような目線で受験のお悩み相談にも 
乗ってくれています。 

ワンポイント学習方法 （今月担当：中山 新潟校） 

本番直前のこの時期、英語は何をしたらいいのか。 
塾のテキスト、過去に受けた模試、解き終わった問題集などをもう
一回やり直してみましょう。正解にたどり着くまでのプロセスを再
現してみてください。解説を読んで終わりにするのではなく、心底
納得するまで自分の頭で考え直してください。 
 

▼冬期講習の様子（新潟校） 
 

英文全文を訳せない部分がなくなるまで読みこんだら、毎日、頭の中で訳しながら
の音読を何十回もして英文を体にしみこませてください。こうすることで、これま
での学習内容が血となり肉となり、速読の力も付きます。 
読解と並行して文法語法問題集も一冊でいいので繰り返し解き直してください。文
字通りの文法語法問題だけでなく読解問題にしても、そこで問われていることの大
半は文法語法の知識なのです。 
 
 
 

中山先生の共通テスト対策英語演習（冬期講習）
の様子。 
各問題をタイムを計って解き、解説という流れ。
オンラインでの参加が主ですが、新潟校では、 
「お家だとだらけて緊張感がなくなる…」という
ことで、中山先生の目の前・教室で参加している
生徒も！ 
 



 

あとがき（仙台校 佐藤） 

クチコミ･感想募集中！（URL をタップ） 

スタッフから今月のひとこと  

◆六日町校塾長 山口 
こんにちは。南魚沼のモアイ改め、六日町校の山口です。 
イースター島には雪が降らないため、寒さにはめっぽう弱いです
（笑） 
今年の大雪によって皆さんの生活にも大きな影響が出たことでしょ
う。何事も、トラブルは先に経験しておいた方がいいですね。 
雪で電車が止まったら、とか、いろいろ想定ができますね。 
 

真友ゼミでは、塾ナビや GoogleMAP へのクチコミを募集しています！ 
いただいたクチコミは、校舎運営の参考や講師陣の励みにさせていただきますので、
ぜひご協力をよろしくお願いいたします！ 
（紙面の方は「塾ナビ 真友ゼミ」または GoogleMAP で「真友ゼミ」とご検索ください） 
◆塾ナビ（https://www.jyukunavi.jp/review/sms/input?juku_id=14139） 
◆GoogleMAP 
新  潟  校（https://g.page/shinyuzemi-niigata/review?rc） 
三  条  校（https://g.page/shinyuzemi-sanjyo/review?rc） 
六 日 町校（https://g.page/shinyuzemi-muikamati/review?rc） 
長  岡  校（https://g.page/shinyuzemi-nagaoka/review?rc） 
上越高田校（https://g.page/shinyuzemi-takada/review?rc） 
仙  台  校（https://g.page/shinyuzemi/review?rc） 
 

◆上越高田校 講師 鈴木 
皆さん！はじめまして！ 
先月から上越高田校にやって来ました鈴木拓郎と申します。 
新大人文学部卒で、科目は主に英語・地歴を指導します。 
体が大きいので「バスケとかやってたの？」とよく聞かれますが、
趣味は実はピアノです（！？） 
なので英・社の他に音楽もアドバイスでき…るかも？（笑） 
よろしくお願いします！ 
 

-----感想・リクエストはこちら------------------ 
「こんな情報が知りたい」など、受験・進路に関してゼミ通信や HP で取り
上げてもらいたい内容やご質問などがありましたら、こちらのフォームから
お気軽にご送信下さい！感想もお待ちしています！ 
（URL をタップ） 
◆https://forms.gle/K88xyv44gbnDfaYp9 
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