
 

 

  

・新学年最初の定期テストに向けて日々復習をしましょう 
・受験生は今のうちに基礎固めや 1，2 年生の復習をしましょう 
 
 

真友ゼミからのお知らせ 

【進路・受験コラム】 大学入試の基本事項 

５月に入り、大学入試本番まで約９カ月。国公立大学の受験科目数は７～８科目です
ので、おおよそ１カ月１科目ペースで仕上げていく計算となります。受験生は黙々と
勉強を頑張る１年になりますね。一方で１,２年生は、日ごろの学校の授業も大事にし
つつ、少しずつ大学入試の準備を進める必要があります。 
そこで今回は、「大学入試の基本事項」として、１,２年生の今から知っておいてほし
いことをお届けします。 
 
◆◆◆大学入試の基本◆◆◆ 
総合型と学校推薦型選抜は省き、まずは一般選抜についての基本用語の説明をします。 
 
大学入学共通テスト：通称「共通テスト」。国公立大の受験生全員が受けるテスト。 

私大入試でもこのテストの点数を活用する入試方法がある。 
国公立大学前期日程：簡単に言うと国公立大学に入学するための１回目のチャンス。 

共通テストの点数と前期試験の点数をあわせて合否が決まる。 
国公立大学後期日程：前期と同じく、簡単に言うと２回目（最後）のチャンス。 

他、一部の大学では中期日程もある。 
 
◆◆◆一般選抜の流れ（時期）◆◆◆ 
高校入試は３月が受験本番でしたが、大学入試は共通テストが１月中旬に実施されま
す。高校入試より約２カ月早く本番がやってくるわけです。一般的な受験生は以下の
ようなスケジュールで受験をしています。 
 
１月：共通テスト ⇒ ２月：私大入試開始 ⇒ ２月下旬：国公立前期 

⇒ ３月中旬：国公立後期 ～～～ ３月末までに受験終了 
 
このように１月から３月末まで入試本番期間が続きます。高校入試よりも内容が難し
い、かつ２カ月早くなるわけですから、いかに早期準備が大事かがわかります。１,２
年生のみなさんは、まずは入試スケジュールを把握するところから始めましょう。 

 

 



 

  

▼新潟大学経済科学部在学 安田先生（新潟校） 

 

真友ゼミ 各校舎のようす 

▼ガラリと模様替え（仙台校） 
 

今年卒業した生徒のアンケートより「塾で集中
できた」「他のみんなが頑張っているので自分
も集中できた」といった声が多くありました。
家や図書館、カフェとは違った雰囲気や環境に
高い評価。そして今も吹奏楽、サッカー、バレ
ー、バドミントンといった部活やクラスの仲間
と頑張る姿が見られます。切磋琢磨！成長に期
待です！ 
 

仙台校の３階指導フロアです。春休み期間中に教
室のレイアウトをガラリと変えました！ 
 
ハイパーサポート（１：１個別指導）の受講者が
多いので、それに対応すべく個別指導ブースを増
設。また、季節講習期間中は、講習用の長机も設
置できるように。さらに、４月から開校時間が平
日も１０時になりました。ますます勉強に取り組
みやすい環境になったかと思います！ 
 
 

ワンポイント学習方法 （今月担当：六日町校 山口） 

▼新学期に向けて！（長岡校） 
 

この 4 月、新潟校に新しい先生が入ってきました。 
もともと真友ゼミ長岡校に通っていた卒塾生の安田
先生です。 
英・数・国・世界史とでき、トーク力もあるため生徒
とも初回から打ち解けていました。経験を踏まえたア
ドバイスや各教科の指導もしっかりと見てくれるの
で、ぜひ教室で見かけたら指導を受けてみてください
。 
 
 
 
 
 
 

【学校の授業は上手に使え！】 
 
日々指導を行っていると、「学校の課題が…」とか「授業の予習し
なきゃ」という生徒の言葉をよく聞きます。学校の課題に押され
て本当に必要な科目や単元の勉強ができないなんて、非常にナン
センスだと思います。 
 

 

 

皆さん、学校は上手に利用してください。学校の先生は指導科目のプロですが、受験
のプロではありません。学校の先生は自分の担当科目を伸ばすために過剰な課題や
予習を課しますが、それでは 1 教科で 5 点上げるためにほかの教科で 50 点損して
しまいます。 
大事なのはバランスです。本当に自分が必要な科目以外、バッサリ取捨選択する決断
も必要です！ 
 



 

 

あとがき（仙台校 佐藤） 

クチコミ･感想募集中！（URL をタップ） 

スタッフから今月のひとこと  

５月は部活動や体育祭の準備で忙しい、GW は開放的な気分にな
るなど、学習に集中しにくい要素が多々あります。部活動に集中し
たり、時には休むことも重要ですが、今年度 1 回目の定期テスト
が目前に迫っていることもまた事実です。 
生徒の皆さんが余裕を持ってテスト対策が出来るよう、高校入学
後初めてのテストとなる高１の生徒さんは特にフォローしていき
ます。 
 
 
 
 

真友ゼミでは、塾ナビや GoogleMAP へのクチコミを募集しています！ 

いただいたクチコミは、校舎運営の参考や講師陣の励みにさせていただきますので、

ぜひご協力をよろしくお願いいたします！ 

（紙面の方は「塾ナビ 真友ゼミ」または GoogleMAP で「真友ゼミ」とご検索ください） 

◆塾ナビ（https://www.jyukunavi.jp/review/sms/input?juku_id=14139） 

◆GoogleMAP 

新  潟  校（https://g.page/shinyuzemi-niigata/review?rc） 

三  条  校（https://g.page/shinyuzemi-sanjyo/review?rc） 

六 日 町校（https://g.page/shinyuzemi-muikamati/review?rc） 

長  岡  校（https://g.page/shinyuzemi-nagaoka/review?rc） 

上越高田校（https://g.page/shinyuzemi-takada/review?rc） 

仙  台  校（https://g.page/shinyuzemi/review?rc） 
 

新学期がスタートし、はや１カ月。生徒にとってはクラス替えな
ど新たな環境下で部活、授業も本格化し、気づけば中間テストが
目前。 
コロナ禍での休校やタブレットを使っての授業など、学習ペース
が安定しにくいこともあり、ストレス要因が重なります。朝の陽
を浴びながらウォーキングなど積極的にストレス解消を図るこ
と、とくにこの時期にはお勧めです！ 
 

-----感想・リクエストはこちら------------------ 
「こんな情報が知りたい」など、受験・進路に関してゼミ通信や HP で取り
上げてもらいたい内容やご質問などがありましたら、こちらのフォームから
お気軽にご送信下さい！感想もお待ちしています！ 
（URL をタップ） 
◆https://forms.gle/K88xyv44gbnDfaYp9 
 

三条校塾長：真水 

長岡校塾長：大矢 
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